Rueda de Poder & Control para Violencia en el Noviazgo

Esta herramienta explica algunas de las formas en que una pareja
abusiva puede usar el poder y el control para manipular una relacién.

Lo

TG ETERLE
Te asusta
destrozando

cosas, abusando
de las mascotas,
lastimando a las

amenazas

jenero en
u contra cercanas o
Dice que toma todas las exhibiendo
decisiones porque tu akiias.

género no es capaz,

Te trata como

unx sirviente

personas

dinero &

Poder

Hace y/o cumple
amenazas de herirte a ti
0 a otros. Amenaza con
hacerse dafio a si

mismo/a/x. Amenaza 6
con difundir rumores

sobre ti.

abuso emocional

Te humilla, te desprecia, te
manipula emocionalmente

y/o se burla de tu apariencia.

i)

K Control

ion aislamiento
Controla lo que haces, a
quién ves, con quién
hablas, a dénde vas. Te
impide ver a tu familia y

Te dice que amigos.

/ el abuso no ocurrié o

$u¢:ﬂno es gran‘cosal. ‘

e dice que es tu culpa.

, Violence <@
Intervention

culpa

/

Si deseas hablar con

un/alx consejero/alx sobre tu relacion
o la de alguien que conozcas, llama
a nuestra linea directa confidencial.

1-800-664-5880

Program



