
Esta herramienta explica algunas formas en que una pareja abusiva 
puede usar el poder y el control para manipular una relación.

Rueda de Poder & Control

Violence
Intervention 
Program

Te humilla, te desprecia, te 
manipula emocionalmente 
y/o se burla de tu apariencia.

Poder
& 

Control

abuso emocional

aislamiento
Controla lo que haces, a 
quién ves, con quién 
hablas, a dónde vas. Te 
impide ver a tu familia y 
amigos. 

culpa

Te dice que 
el abuso no ocurrió o 
que no es gran cosa. 
Te dice que es tu culpa. 

presión
Te presiona para 
que hagas cosas 

que no quieres 
hacer, incluyendo 

consumo de 
drogas y tener 

sexo. 

control de 
tu dinero
Espera que gastes tu dinero 
en elle, te impide conseguir 
un trabajo y/o se apodera 
de tu dinero.

usa tu 
género en 
tu contra
Dice que toma todas las 

decisiones porque tu 
género no es capáz. 

Te trata como 
une sirviente.

amenazas
Hace y/o cumple 
amenazas de herirte a ti 
o a otros. Amenaza con 
hacerse daño a sí 
misme. Amenaza con 
difundir rumores sobre 
ti.

intimidación
Te asusta 

destrozando 
cosas, abusando 
de las mascotas, 
lastimando a las 

personas 
cercanas o 
exhibiendo 

armas. 
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