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ELIMINEMOS LOS MITOS QUE JUSTIFICAN
LA VIOLENCIA DOMESTICA

“Hogar dulce hogar”

A pesar de que se cree que el hogar es un lugar
seguro para las nifas, los nifios y las mujeres, es alli
donde pudieran corren mas riesgo de vivir violencia
por parte de algun familiar o persona conocida. El
hogar es uno de los principales ambitos donde se
ejerce violencia hacia las mujeres.

“La ropa sucia se lava
en casa”

La violencia en el ambito familiar es un
que afecta no solo a quien la padece directam
sino a toda la sociedad. Es un asunto de la
comunidad y como tal se debe tratar.

“l os hombres no son victimas de
violencia domeéstica”

De acuerdo a la Coalicién Nacional en

contra de la Violencia Doméstica, 1 de cada

9 hombres ha experimentado violencia

fisica por parte de su pareja. Si un hombre

es victima de violencia doméstica o de una
agresion sexual, debe saber que no esta solo.
Esta bien buscar ayuda, nadie debe sentir
miedo o sentirse inseguro en su relacion de
pareja.




“A las mujeres les gusta que las
maltraten”

Existen diversos motivos emocionales,
sociales y econdmicos por los que una mujer
no abandona a su agresor, pero ninguno es el
gusto por el maltrato. Algunos de esos motivos
son los sentimientos de culpa, verguenza y
miedo que le impiden pedir ayuda.

“Si no hay golpes,
no hay violencia”

Todos los tipos de violencia son dafinos.
Con este mito, se ocultan distintas formas
de violencia que avasallan los derechos
de las mujeres y que son tan o mas
graves que la fisica, nos referimos no
solo a la violencia psicoldgica sino a la
economica, la sexual, la institucional.
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“Hay que aguantar los maltratos
por el bien de los hijos”

El mito se sostiene en la definicion de las
mujeres como “seres para otros”, donde
ellas se realizan a partir de la maternidad
asociada “al aguante” y “la sumisién”,
ademas del trauma que produce en los
ninos el presenciar violencia en la casa.




¢Necesitas ayuda?

cConoces a alguien
que la necesite?

Para buscar ayuda en caso de
VIOLENCIA DOMESTICA
Llama a nuestra linea bilingue
directa y habla con una de
nuestras consejeras.

1-800-664-5880

Estamos aqui para apoyarte.
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